
เทคนิคและวธีิการปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน 
ใหก้บัเดก็ปฐมวยั 



จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปลูกฝังการรักการอ่าน 
โดยการจัดมุมหนังสือให้น่าสนใจ 

จัดหาหนังสือส าหรับเด็กที่มีเนื้อหาที่เหมาะสมกับ
ช่วงวัยและมีรูปลักษณ์ที่น่าสนใจ 

วิธีการง่ายๆในการเริ่มต้นให้เด็กรักการอ่าน… 



สังเกตว่าเด็กก าลังสนใจเรื่องอะไร แล้วหาหนังสือท่ี
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ มาอ่านให้ฟัง 

อ่านหนังสือที่เด็กชอบ แล้วตั้งค าถามเพื่อให้เด็กได้ฝึกใช้
ความคิด ได้แสดงความคิดของตนเอง  

อ่านเรื่องเบาๆ สบายๆ สนุกสนาน เพื่อเด็กๆ จะได้ไม่รู้สึกเบื่อ 
 



 

ลองอ่านเรื่องแปลกใหม่ที่
เด็กยังไม่เคยเจอหรือได้ยิน

จากที่ไหน 

แต่งเรื่องนิทานขึ้นมา
เองที่เก่ียวกับสิ่งที่ 

เด็กคุ้นเคย 
 



อ่านหนังสือกับเด็กทุกวันและพยายามชวนคุยถึงรูปภาพ  
สี รูปทรง จ านวน และค าต่างๆ ในหนังสือ 

หากหนังสือไม่มีภาพ ผู้ใหญ่อาจใช้งานศิลปะง่ายๆ 
เช่น แป้งปั้น หรือสีแท่งโตๆ วาดภาพ ขณะที่อ่าน 



เล่าเรื่องผิดๆ ถูกๆ ในบางตอนของหนังสือเล่มโปรด จะช่วยกระตุ้น
สมองของเด็กให้ท างาน ทั้งทางด้านความคิดและความจ า รวมถึงฝึก

การใช้ภาษาในการโต้แย้งกับผู้ใหญ่  
 



ปลูกฝังให้ดแูลรักษาหนังสือและมีส่วนร่วมใน
การซ่อมแซมหากหนังสือช ารุด 

ร่วมมือกับผู้ปกครองในการปลูกฝังการรักการอ่านให้แก่
เดก็ปฐมวัย 



การเล่านิทานทีจ่ะน าไปสู่การอ่าน 

ครูควรออกเสียงค าที่เร้าความสนใจเดก็ซึ่งเป็นผู้ฟังให้
สนใจที่อ่านหนังสือสืบต่อจากการฟัง 

เล่านิทานแบบมีส่ือประกอบแต่เม่ือจบการเล่าแล้วครูจะ
แนะน าหนังสือนิทานเร่ืองนัน้ให้แก่เดก็ 



กิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน 

กิจกรรมยืม-คืนหนังสือนิทานกลับบ้าน พร้อม
ทัง้มีการบันทกึลงในสมุดบันทกึการอ่าน 

จัดกิจกรรมให้เดก็น าหนังสือเล่มโปรดมา
เล่าให้เพื่อนฟัง 



กิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการอ่าน (ต่อ) 

ท ากิจกรรมหลังการอ่านเป็นกิจกรรมที่
สอดคล้องกับเรื่องราวในนิทาน เช่น การปั้น 
การวาดภาพ เล่นบทบาทสมมุติ  เป็นต้น 


