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การอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การส่งเสริมการรักการอ่าน 
ให้กับเด็กปฐมวัย 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 

 
ความส าคัญและแนวทางการปลูกฝังนิสัย 

รักการอ่านให้กับเด็กปฐมวัย 
 

• อรทัย  เลาอลงกรณ์ 

• สาขาการศึกษาปฐมวัย 

• คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง 
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ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับเด็กปฐมวัย 

ความส าคัญ แนวทางการปลูกฝังนิสัย 
รักการอ่าน 

มหัศรรยแ์ห่งการอ่าน 
ฐานพลังการพัฒนาสมองและศักยภาพมนุษย์ 

“การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองในการ
ค้นหาความหมายของตัวอักษร เครื่องหมาย

หรือสัญลักษณ์ การอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญ
ของการศึกษาและเป็นทักษะที่ต้องได้รับการ
ฝึกฝน การเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด 

ความรู้สึกและความเข้าใจของตนเองออกมา” 
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ความหมายของการอ่าน 

 • การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายจากตัวอักษรหรือค าที่ถูกจัด
รวบรวมไว้ เพื่อสื่อความหมายที่ต้องการแสดงออก ผู้อ่านจะรับรู้
สัญลักษณ์หรือตัวอักษรด้วยสายตาเป็นประการแรก  

• การอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนซึ่งควรจะได้รับการพัฒนาไปตลอด
ชีวิต 

• การอ่านออกเสียง เป็นกระบวนการที่เด็กใช้ประสบการณ์เดิมบวกกับ
ความรู้เกี่ยวกับการจัดเรียงล าดับตัวอักษรในหน้าหนังสือ เป็นพื้นฐานที่
ส าคัญย่ิงใหญ่ในการที่จะช่วยให้เด็กเข้าใจภาษาเขียนได้ดี  

 

 
ความส าคญัของการอ่าน 

 
•  การอ่านในวัยเด็กจะมีลักษณะที่ไม่เป็นทางการ แต่เป็นการปู

พื้นฐานเพื่อการอ่านหรือเพื่อการแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลคือ
หนังสือ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเด็กจะมีการเข้าใจในภาษามากขึ้น 

•      ฉะนั้นความส าคัญของการอ่านในเด็ก ก็เพื่อมุ่งให้เด็กได้รับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความสนใจ พอใจ และอยากจะอ่านเพื่อท่ี
เด็กจะเกิดการเรียนรู้เมื่อเด็กได้อ่านโดยการรับประสบการณ์ใหม่ๆจาก
หนังสือ  
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ความส าคญัของการอ่าน 
 

• ผู้ปกครองและครู ควรสร้างแรงจูงใจในการอ่านให้กับเด็ก ควรท าให้
เด็กรู้สึกว่าการอ่านเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจและมีความหมาย  

• การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  เป็นการสร้างบรรยากาศการอ่าน เป็นสิ่งที่
สนุกสนานเพลิดเพลิน จะเป็นการสร้างเจตคติที่ดีต่อการอ่านให้แก่เด็ก 
การอ่านหนังสือให้เด็กฟังก็คือการสอนอ่านให้แก่เด็กนั้นเอง 

พฤตกิรรมรักการอ่าน   เป็นอย่างไร 

       การทีเ่ด็กมพีฤติกรรมทีแ่สดงถึง ความสนใจและต้องการจะ
อ่านหรือชอบทีจ่ะอ่านหนังสือ หรือใช้หนังสือเพือ่ความบันเทงิ
และแสดงออกให้เห็นทางพฤติกรรม ได้แก่ การใช้เวลาว่างในการ
อ่าน รู้จักเลอืกหนังสืออ่าน  พูดหรือเล่าเร่ืองตามหนังสือได้  

      มสีมาธิในการอ่าน  

ซึ่งนิสัยรักการอ่านเป็นสิ่งท่ีดีงาม 
และเป็นท่ีพงึปรารถนาของสังคม 
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พฤตกิรรมรักการอ่านของเดก็ปฐมวยัแสดงออกอย่างไร 

• หยบิหนังสือด้วยความระมัดระวงัและเกบ็หนังสือไว้ทีทุ่กคร้ัง 
• เมื่ออยู่โรงเรียนยมืหนังสือกลบับ้าน ไปให้ผู้ใหญ่อ่านให้ฟัง 
• ใช้เวลาว่างในการหยบิจับหนังสือ พลกิดูหนังสือทั้งๆทีย่งัอ่านไม่ออก 
• เปิดหนังสือ หรือดูหนังสือทลีะหน้าอย่างช้าๆ 

 
 
 

(พฤติกรรมเหล่านี ้เป็นตัวอย่างพฤติกรรมส าคญัทีเ่ป็นพืน้ฐานของ
การรักการอ่าน จ าเป็นทีผู้่ใหญ่ต้องส่งเสริมและสนับสนุน) 

ความส าคญัของพฤติกรรมรักการอ่าน 

• พฤตกิรรมรักการอ่านมี
ความส าคัญมากส าหรับเดก็
ปฐมวัย เน่ืองจากเป็นลักษณะที่
ควรปลูกฝังให้เกิดขึน้ตัง้แต่เดก็ยงั
เล็ก เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการ
เรียนรู้และ เป็นพืน้ฐานส าคัญ ใน
การช่วยสร้างความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้า 
ตลอดจนมีความส าคัญช่วยให้
เกิดความเพลิดเพลิน 
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• ข้อมูลจากงานวจิัยต่าง ๆ จะพบว่าเดก็ไทยอ่าน
หนังสือที่ไม่ใช่หนังสือแบบเรียนในแต่ละวันน้อย
มาก เพราะเดก็ส่วนใหญ่หันไปสนใจกบัรายการ
โทรทัศน์ และเกม มีเดก็ส่วนน้อยที่สนใจอ่านหนังสือ
ที่ไม่ใช่หนังสือเรียน (ส านักงานสถิตแิห่งชาติวจิัยพบ
เดก็ไทยอายุ 10 ปีขึน้ไปอ่านหนังสือเฉลีย่คนละ 2 
นาที). 

สภาพปัจจุบัน 

 
สาเหตุที่เดก็ไทยไม่รักการอ่าน(ไม่สนใจอ่านหนังสือ) 

 
•        1. เดก็สนใจรายการโทรทศัน์ 

•        2. เดก็ตดิเกม สนใจแต่คอมพวิเตอร์ 

•        3. หนังสือส าหรับเดก็หายากและมีราคาแพง 

•        4. ขาดการสนับสนุนจากผู้ปกครอง 

•        5. การถูกบังคับให้อ่านหนังสือวิชาการมากเกนิไป 

•        6. ขาดการเสริมแรงจากการอ่า 
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การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 

  ผู้คนมักคดิว่าส่วนมากแล้ว คนที่มีอายุเท่านัน้จะ
เป็นที่หมกมุ่นกับการอ่านหนังสือ คนรุ่นหลังมักใช้
เวลากับการเล่นเกมหรือกจิกรรมอื่น ๆ ที่เล่นบนมือ
ถือ iPad หรืออุปกรณ์ส่ือสารอื่น ๆ ถงึแม้ว่าจะมี
สิ่งล่อใจเดก็ปฐมวัยมากแค่ไหน แต่เราก็สามารถ
ส่งเสริมให้เดก็ปฐมวัยมีนิสัยรักการอ่านได้ 

 

• การส่งเสริมให้ลกูรักการอ่านตัง้แต่เด็กจะช่วยให้ลกูรักการอ่าน
ไปจนโตได้ คณุแม่ช่วยได้จากหาหนังสือนิทานมาอ่าน
ให้ลูกฟังหรือหาเร่ืองมาเล่า โดยน า้เสียงท่ีคณุแม่เล่าและ
เร่ืองราวจากหนงัสือนิทานนัน้ๆ จะช่วยให้ลกูได้ฝึกทกัษะการจ า 
โดยจ าสิ่งต่างๆ ในหนงัสือ และเกิดความสนใจในเสียงต่างๆ
รอบตวัว่าเป็นเหมือนนิทานท่ีคณุแม่เล่าหรือ่านให้ฟังหรือไม่ 

การส่งเสริมให้เดก็ปฐมวัยรักการอ่าน 
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• การได้ใกล้ชิดกบัคุณพ่อคุณแม่หรือคุณครูเวลาฟังนิทานจะท าให้
เด็กให้ความใส่ใจในเร่ืองทีเ่ล่า หรือหนังสือทีอ่่าน  และต่อมาพวก
เขาจะเร่ิมให้ความสนใจในหนังสือด้วยตัวเขาเอง และจะขอให้
คุณอ่านให้ฟัง 

 

การส่งเสริมให้เดก็ปฐมวัยรักการอ่าน 

• ผู้ปกครองหรือครูอาจช่วยเดก็อ่านออกเสียง
ตัวอักษรและค าต่างๆ เพื่อให้เขาฝึกออกเสียงด้วย
เดก็จะเรียนรู้การอ่านตามธรรมชาตขิองเดก็จากสิ่ง
ที่ ผู้ปกครองหรือครูเล่าหรืออ่านให้ฟัง 

 

การส่งเสริมให้เดก็ปฐมวัยรักการอ่าน 
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ลักษณะของกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  
ควรมีลักษณะดังนี ้
 

“เร้าใจ” 
 กิจกรรมนั้นสามารถท าให้บุคคลท่ีเป็นเป้าหมายอาจเป็น คน
เดียวหรือกลุ่มคน ให้เกิดความอยากอ่านหนังสือ 

“จูงใจ” 
 กิจกรรมนั้นสามารถจูงใจบุคคลที่เป็นเป้าหมายเกิดความพยายามที่
จะอ่านให้แตกฉาน เพ่ือจะได้รู้เรื่องราวที่น่ารู้ น่าสนุกสนาน จูงใจไม่ให้เกิด
ความเบื่อหน่าย ท้อแท้ท่ีจะต้องต่อสู้เอาชนะตนเองให้เอาชนะหนังสือให้ได้ 
 

“กระตุ้น”  
 แนะน าให้อยากรู้อยากเห็น หมายความว่า กิจกรรมนั้นจะต้อง
กระตุ้น หรือแนะน าให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกอยากรู้อยากเห็นเรื่องราวต่างๆที่มี
อยู่ในหนังสือ 
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“สร้างบรรยากาศการอ่าน” 
 การผลิตวัสดุการอ่านท่ีเหมาะสมน่าสนใจ การจัดสภาพแวดล้อมที่
บ้าน และโรงเรียนให้ส่งเสริมการอ่าน คือมีวัสดุการอ่านที่พอเพียง มีมุมอ่าน
หนังสือ 

 

การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  

• เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ต้องการ
ความรัก ความเอาใส่  ผู้ปกครอง
และครูควรให้เด็กๆ ได้เรียนรู้
เรื่องต่างๆ ด้วยการปลูกฝังให้เขา
ได้มีนิสัยรักการอ่าน 

• นิทานเป็นสื่อที่ช่วยเสริม
ประสบการณ์ได้ทุกที่ ทุก
เวลา  พวกเราทุกคนควรที่จะได้
เสริมอาหารสมองให้กับเด็กด้วย
การเล่านิทานทุกวันนะคะ 
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    1. ช่วยให้เด็กเรียนรู้ภาษา 
    2. ช่วยกระตุ้นจินตนาการ 
    3. ช่วยบ่มเพาะคุณธรรม 
    4. ช่วยบ่มเพาะนิสัยรักการอ่าน 
5. ท าให้เด็กรู้สึกสนุกกับการเรียนรู้ ไม่รู้สึกว่าก าลังถูกสอน 
6. ช่วยสร้างสมาธิ ในขณะที่เด็กจดจ่ออยู่กับการฟังนิทาน 
7. ช่วยสร้างเด็กให้มีความรู้ และความฉลาดทางอารมณ์ 
8. ช่วยปลูกฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิด ช่างถามและช่างสังเกต 
9. ท าให้เด็กจับประเด็นและวิเคราะห์ได้ดี 
10. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 

การอ่านสร้างทักษะEF 
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ความจดจ่อใจ สร้าง/พัฒนา 

น้ าเสียง รูปภาพ เรื่องราว 
ล้วนมีมนต์สะกด 
ให้เด็กใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) 
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จ าเพื่อใช้งาน 

ยืดหยุ่นความคิด 

ระหว่างการฟังเรื่องราว เด็กจะเริ่มคิด
ริเริ่มรู้สึกตามเนื้อเรื่องเกิดการทบทวน
ความจ าหรือประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องราวในหนังสือ 
หรือนิทาน (working memory)  
คิดเชื่อมโยง คาดเดาเหตุการณ์ 
และหากเรื่องราวไม่เป็นไปตามท่ีคาด  
ก็ต้องปรับเปลี่ยน ความคิดความเข้าใจ 
(shift) 

สร้าง/พัฒนา 

การควบคุมอารมณ์ 

เสียงที่อ่านอย่างมีจังหวะ
สม่ าเสมอ 

ร่วมกับภาพนิ่งท่ีให้เด็กค่อยๆ  

ไล่สายตาดู ท าให้เด็กหยุดนิ่งๆ 

อย่างเต็มใจ และค่อยๆรับข้อมูล 

อย่างมีล าดับขั้นตอน จนเกิด
ความสงบขึ้นในใจ ส่งผลให้เด็ก
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 

สร้าง/พัฒนา 
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การยั้งคิด
ไตร่ตรอง 

สะท้อนตนเอง 

เมื่อผู้ปกครองหรือครูเล่าเรื่องราว 
หรืออ่านให้ฟังแล้วชวนคุย 
ซักถาม เกิดการหยุดคิดไตร่ตรอง 
(Inhibitory Control)  
บางครั้งถามกลับมาที่ตัวเด็ก  
เด็กก็ได้สะท้อนตนเอง(Self 
Monitoring)  
ท าให้เด็กได้ตรวจสอบความคิด  
ความเข้าใจของตนเอง 

สร้าง/พัฒนา 

ริเริ่มลงมือท า 

การให้เด็กได้สร้างผลงาน 

จากการฟังนิทาน 

หรือเรื่องราว เด็กจะได้ฝึก
การริเริ่ม เช่น ลองคิดสร้าง
เรื่องราวใหม่  

สร้างตัวละครใหม่ 

สร้าง/พัฒนา 
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การวางแผน 
การให้เด็กท ากิจกรรม
ต่อเนื่อง 
จากหนังสือ  เช่น เล่นละคร  
แสดงบทบาทสมมติ 
ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ  
นอกจากจะได้คิดริเริ่ม ยังได้
การวางแผน  
จัดระบบ ด าเนินการร่วมกัน 
และได้มุ่งม่ันท าจนส าเร็จ 

มุ่งเป้าหมาย 
สร้าง/พัฒนา 


